Wochenspeiseplan

von 20.11.2023 bis 24.11.2023 (KW47)

F%l He Food, qu(j e momentH

Vegetarisch

Reis
( Sel)

Obstauswahl

Kartoffel
(M, G, G1, Ei)

Kefir-Dessert-

Erdbeere'"’

Reibekase
(Ei, G, G1, Sel , M)

Heidelbeerquark('v')

mit Pflaumen
(6, G, G1, M, Sel)

Obstauswahl

Wochentag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menliigruppe 20.11.2023 21.11.2023 22.11.2023 23.11.2023 24.11.2023
Déner mit Putenfleisch, | Gefliigelbratwurst mit Spaghetti mit Bolognese chilli C Soitzlenfanne mit
Rohkostsalat und Gemiise und L 2 i <.:on .arne g 8
. und Reibekase mit Reis allerlei Gemiise
KnoblauchsoBe Kartoffelpiiree T N (sel) (6,61, Sef)
Vollkost (G,G1, M, Sel,) ( sel, snf) ) %
S hi Kefir-Dessert- ST M) Obst hi Kuchen
stauswa eidelbeerquar stauswa i
Erdbeere!” q (M, Ei, G, G1)
Chili sin Carne mit Kiseschnitzel (Gouda) Nudeln mit Nudelsuppe Soya Déner mit
Kidneybohnen, Mais und mit Karotten und TomatensoRe und Milchreis Rohkostalat und

knoblauchsof3e
(Ei)

Kuchen
(M, Ei, G, G1)

Salatteller

Salatteller mit Brotchen
(Ei, F, G, Kr, M, Snf)

Salatteller mit Brétchen
(Ei, F, G, Kr, M, Snf)

Salatteller mit Brotchen
(Ei, F, G, Kr, M, Snf)

Salatteller mit Brétchen
(Ei, F, G, Kr, M, Snf)

Salatteller mit Brotchen
(Ei, F, G, Kr, M, Snf)

Zusatzstoffe:(1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Phosphat, (5) mit SGiBungsmittel, (6) mit
Geschmacksverstarker, (7) mit Sduerungsmittel, (8) mit Stabilisatoren, (9) mit Nitritpokelsalz, (10) mit Phosphorsaure, (11) enthélt eine Phenylalaninquelle, (12)
geschwarzt, (13) geschwefelt, (14) gewachst, (15) koffeinhaltig, (16) chininhaltig Allergene:(G) Glutenhaltiges Getreide, namentlich: (G1) Weizen, (G2) Roggen,
(G3) Gerste, (G4) Hafer, (G5) Dinkel, (G6) Kamut, (Sf) Schalenfriichte, namentlich: (5f1) Mandeln, (5f2) Haselnisse, (Sf3) Walnusse, (Sf4) Kaschunsse, (Sf5)
Pecanlsse, (Sf6) ParanUsse, (Sf7) Pistazien, (5f8) Macadamia-/Queenslandndisse, (Ei) Eier, (Erd) Erdnisse, (F) Fisch, (Kr) Krebstiere , (Lup) Lupinen, (M) Milch
(einschlielRlich Laktose), (ME) MilcheiweiB, (Sel) Sellerie, (Ses) Sesamsamen, (Snf) Senf, (Soj) Soja, (Sul) Schwefeldioxid und Sulfite, (W) Weichtiere

Anderungen vorbehalten

Wir setzten ausschliefSlich Nudeln in Bio-Qualitdt ein. Mit Ausnahme von glutenfreien Nudeln
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