Wochenspeiseplan KW 10

Datum 02.03.2026 bis 08.03.2026

FQ/EJ e foozi, Mjo‘j He momqmu

Wochentag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Meniigruppe/Datum 02.03.2026 03.03.2026 04.03.2026 05.03.2026 06.03.2026
Gefliigel Maultaschen Kartoffeleintopf Lachswiirfel ' Gemiise
(Ei, G, G1, M, Sel) (M, Sel, 6) . (M, Sel, Soj, Sul, 2, 4)
DillsoRRe Currywurst M, Sel
Vollkost . Hiihnerfrik (M, Sel) pai
Gemiiserahmsauce Brétchen (Karotten,Lauch,Sellerie) ™ *" Kartoffelwedges uhneririkassee els
(M, Sel) (Ei, G, G1, M)

Salzkartoffeln

Kichererbsen Curry i . Ei, G, G1) y,. s i
- o Basilikumknadel & *™ | knopfle * ® ) Krautersauce . o Vollkornnudeln & &
Vegetarisch b . (M, sel) Gemiiselasagne "™
. Ratatouille ’ Tomatensauce
Vollkornreis

Nachtisch

Vanille Joghurt ™M)

Obst

Milchreis mit Zimt und Zucker
(M)

Obst

Obst

Salatteller

Salatteller mit Brotchen
(Ae, Ei, F, G, G1, G2, Kr, M, Snf)

Salatteller mit Brotchen
(Ae, Ei, F, G, G1, G2, Kr, M, Snf)

Salatteller mit Brotchen
(Ae, Ei, F, G, G1, G2, Kr, M, Snf)

Salatteller mit Brotchen
(Ae, Ei, F, G, G1, G2, Kr, M, Snf)

Salatteller mit Brotchen
(Ae, Ei, F, G, G1, G2, Kr, M, Snf)

*Lebensmittel aus ausschlieflich kontrolliert biologischem Anbau: Fussili- Nudel, Spirelli-Nudeln, Penne-Nudeln, Spaghetti.
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